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Bu ¢alismada verimli ders ¢alisma teknikleri ile verimli ders ¢alisma yapilandirilmis
grup rehberligi programma yer verilmistir Bu ¢alismanin gerceklestirilmesi ve
tamamlanmasinda pek ¢ok kisinin katkisi olmustur. Basta Prof. Dr. Ragip OZYUREK olmak
iizere bu ¢alismay1 hazirlarken el ele verdigimiz Fatma OZDEMIR ve Tugce CAKMAK ’a

katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Bu ¢alismanin ilk kisminda verimli ders ¢calismanin kuramsal temellerine; verimli ders
calisma teknikleri, farkli derslere g¢alisma teknikleri, verimli ders g¢alismay1 engelleyen
faktorler, zaman yonetimi ve plan yapma, ama¢ olusturma, sinav kaygisi konularina yer
verilmistir. Ikinci kisimda yer alan yapilandirilmis grup rehberligi 10 oturumdan
olusmaktadir. Ogrencilere verimli ders ¢alisma becerisi kazandirmay: hedefleyen bu grup
rehberligi programi ortaokul diizeyindeki ogrenciler i¢in hazirlanmistir. Olusturulacak
gruplara liye segerken goniilliiliikk esas alinarak, 8-10 Ogrenci olacak seklinde gruplar

belirlenmelidir. Ogretmenlerimize ve dgrencilerimize faydali olmasi dilegiyle...



VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
Giris
Ogrencilerin girdikleri bilim dali ve derslerde basarili bir gelisme saglamalar1 icin
gerekli olan verimli ders ¢aligma ve 6grenme teknik, tavir ve aliskanliklar1 kazanmalarina,
derslerdeki basarisizliklarinin incelenip giderilmesine yardim etmek egitsel rehberligin
amaclar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan aragtirmalar, basarili 6grencilerin bile yanlis ve
kusurlu ders ¢alisma teknik, tavir ve aligkanliklarina sahip olduklarini gdéstermektedir. Okul
basarisizliklarinin ¢ogunda bu ders calisma ve O0grenme teknik, aliskanlik ve tutumlari
kusurlarinin pay1 biiytiktiir.
*  Verimli Ders Calisma Teknikleri
Verimli ders ¢alisma tekniklerine baslica etkili dinleme (IFIKAN) ve etkili okuma
(ISOAT) y1 alabiliriz.
A.ETKIN DINLEME : Etkin dinleme teknigi olan, 6 asamadan olusan IFIKAN TEKNIGi,
derste gerceklestirdiginde hem anlatilan bilgilerden hangisinin 6nemli bilgi, hangisinin ek
bilgi niteliginde oldugunu ayirt etmeyi saglar. IFIKAN TEKNIGININ asamalar1 su sekilde
aciklanabilir:
1) leriye Bak: Dersi dinlerken 6gretmenin anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra neyi
sOyleyecegini dnceden tahmin etmeye ¢alisilmasidir. Bu da 6grencinin dikkatinin dagilmasini
engeller. Ogrencinin aktif olarak katilimimi saglar. Bunun igin 6greneceginiz konuyla ilgili
olarak dnceden bir 6n hazirlik yapilmasi gerekir. Bunun dort temel yarari vardir.
- Uyanik kalma
- Dikkat dagilmasini 6nleme.
- Derse aktif katilimda bulunma.
- Motivasyon artisi.
2) Fikirlere Dikkat Et: Ders konusu, bir konunun temelini olusturan belirli fikirlerden
olusmaktadir. Bu fikirlerin neler olduguna dikkat edilir. Genellikle anahtar fikirler 6rneklerle,
aciklamalarla, kanitlarla desteklenir ve sik sik tekrarlanir.
3) Isaretlere Uyanik Ol: Ogretmen konunun &nemli noktalarini anlatirken belirli kelimeler
kullanarak veya ses tonunda farkliliklar yaratarak size ipucu olacak isaretler verir. Bu
isaretlere ornek olarak sunlar verilebilir: Onemli, bashca, can alici, sunu unutmaym ki,
burada esas fikir...
Eger 6gretmen ana fikri destekleyici kanitlar veriyorsa muhtemelen su kelimelerle isaret

verecektir. Ornegin; bunun tersine, aym1 zamanda, benzer sekilde, buna ek olarak...



Bu isaretlere dikkat ettiginiz takdirde, sinavlara hangi sorularin sorulacagini énceden bilerek
girersiniz. Clinkii 6gretmenler bu isaretleri dersi dikkatli dinleyen 6grenciler igin hig¢
cekinmeden pek sik verirler ve sinav sorularini da bunlardan secerler.
4) Katil: Aktif bir dinleyici olabilmek, ayni zamanda eldeki imkanlardan en iyi bigimde
yararlanmay1 gerektirir. Bunun i¢in yapilmasi gerekenler sdyle siralanabilir:
- Derse zamaninda gelinmesi.
- Gorebilecek, duyabilecek, goriilebilecek ve duyulabilecek bir yerde oturma.
-Ogretmenin soylediklerini yalnizca igten tekrar ederek veya yazarak degil, aym
zamanda bag sallayarak, giiliimseyerek, anlasilmadigi zaman kaslar1 catarak tepki gosterme.
5) Arastir : Bu asama ile ilgili olarak yapilmasi gerekenler sunlardir :
o Ogretmene konuyla ilgili sorular sorulur.
e Konuyla ilgili kendi fikirleri 6gretmenle veya dersten sonra arkadaslarla paylasilir.
e Sorulara verilen cevap anlagilmadiysa veya anlatilan tatmin etmediyse, yeni sorular
sorulur veya agiklamalar istenir.
6) Not Tut: Not tutmak Ogrenme olaymnin 6n sartlarimi yerine getirmeye imkan verir.
Ogrenmenin 6n sartlar1 ise sunlardir:
a) Uyaniklik ve dikkat
b) Aktif katilim
¢) Motivasyon ve sonuglarin geri bildirimidir.
Not tutmak 6grenilen malzemenin hatirda tutulmasini, dolayisiyla unutulmayip kisiye
mal olmasini saglar. Bu da egitimin bagarisini ylikseltir.
Ders dinlerken notlarin kisa, agik, kolay anlasilabilen notlar olabilmesi 6nemli
olmasinin yani sira sunlar da énemlidir;
* Konu bagliklart yazilmali
* Altina aciklamalar yazilmali,
* Sema ve grafik ve 6rnekler unutulmamali
+ Iki konu arasinda mutlaka eksikliklerin sonradan tamamlanmasi igin % sayfa
bosluk birakilmali.
B. Etkin Okuma
Bir bilginin 6grenilmesi kadar uzun siireli hafiza da saklanmasi1 da 6nemlidir. Hafiza da
tutabilmek de diizenli tekrarlar ve 6grenilen bilgiyi anlamli hale getirmekle olacaktir. Isoat
ogrencinin aktif olarak 6grenmesini saglamasi, zihninde soru isaretleri yaratip cevaplarini
bulmaya yonlendirmesi, 6grenilen bilgiyi kullanmasini ve diizenli tekrar yapmasini sagladig:

icin O6grenme etkinliklilerinde kullanilmas1 gereken ¢ok Onemli bir yontemdir. Robinson



tarafindan gelistirilen ve 5 adimdan olusan ISOAT TEKNIGININ adimlart su sekilde
aciklanabilir:

1) izle: Konu hakkinda genel fikir edinmek ve ana fikri anlayabilmek igin metne bastan sona
kadar 3-4 dakika g6z atilir. Bu goz atma islemi sirasinda boliimdeki ana bagliklari, alt
basliklari, koyu renk ve italik harflerle basilmis yerleri, sekil, resim ve grafikleri, paragraflarin
ilk ve son climlelerini varsa boliim 6zetini okumak gerekir.

2) Sor: Bir yaziy1 veya konugmay1 daha iyi anlayabilmek icin kisinin kafasinda sorular olmasi
gerekir. Konu hizli okundugunda edinilen izlenime dayanarak sorular ¢ikartilir.

3) Oku: Bu adimda, daha 6nce ¢ikartilmis olan sorulara cevap bulmak amaciyla metin okunur ve
bulunulan cevaplarin ana fikir ve temel kavramlari i¢ine alacak sekilde anahtar kelimelerle
kagit veya kartonlara yazilir. Bu asamanin, konunun hacmine gore 15-25 dakikada
tamamlanmasi gerekir.

4) Anlat: Bu adimda kitap kapatilir ve alinilan notlara dayanarak konu yiiksek sesle anlatilir. Bu
anlatim sirasinda ana fikir, temel kavram ve anahtar kelimelerin sdylenmesi 6nemlidir.
Yiiksek sesle tekrarin ii¢ yarar1 vardir:

e Zihin dagilmasini onler. Sessiz tekrarlarda daha kolay hayallere dalinabilir,
zihin ¢alisma dis1 konulara daha kolay kayabilir.

e Sesli tekrar dikkati yiiksek tutar.

e Kelimelerin telaffuz edilmesi, onlarin hafizaya yerlesmesini ve hatirlamay1
kolaylastir.

S) Tekrarla: Bu adimda not ve kartonlar kaldirilarak o6grenilenler anlatilmaya ¢alisilir.
Hafizadan tekrarlanamayan bilgiyi sinavda hatirlamak miimkiin degildir. Bu sebeple neyin, ne
Olcilide 6grenildigi goriiliir. Eger hatirlanamayan yerler olursa, bunlar not alinir ve daha sonra
tekrar goz atilir.

Bunlarin disinda teknikler arasinda 6zet ¢ikarma ve etkili bellek kullanimi da sayilabilir.
Okurken bir yandan da materyali aklinizdan 6zetlemeye ¢aligsmalisiniz. Sunulan konuyu kendi
kelimelerinizle yeniden olusturmali, kisaltmali ve kendinize gore daha anlasilir hale
getirmelisiniz. Ayrica yapilan bu 6zetleri derste alinan notlara eklemek de yapilmasi gereken
bir diger islemdir. Etkili bellek kullanimi i¢in baglantilar olusturmak, hayalde canlandirmak,
hikayeler liretmek, aralikli olarak tekrarlar yapmak, duyu organlarin1 kullanarak 6grenmeyi
pekistirmek sayilabilir.

Yanhs Teknikler

e Plansiz ve programsiz ¢aligma

e Evin degisik yerlerinde ¢aligma



Yatarak uzanarak calisma
Kaynaklardan yararlanmama

Miizik esliginde ¢alisma

Farkh Derslere Calisma Teknikleri

Her dersin kendine has ¢alisma yontemi vardir. Bu yontem Ogrencinin kendi

tecriibeleriyle olusacagi gibi o dersin 68retmenince bilinir ve 6grencilere hatirlatilir. S6zel

dersler ezbere ve yorumlamaya dayali derslerdir. Kavrama giicli ve iliski kurma yetenegi

gerektirdiginden sadece bilgi edinme yeterli degildir. Kavrama ve yorumlama yetenegini

gelistirmek i¢in kitap okumak yararli olabilir. Bu sayede hem kelime haznesi genisleyecek

hem de yorum yetenegi gelisecektir.

Sayisal dersler ise; sozel anlatimin az oldugu derslerdir. Ders esnasina 5-10 dakika

icerisinde bir kural verilir ve o kural ile ilgili &rnek sorular ¢oziiliir. Ogretmen desteginin en

cok gerekli oldugu derslerdir. Verilen kurallar kavranmadan sorular1 ¢ézmek pek miimkiin

degildir. Bu ylizden oncelikle kural 6grenilmeli, 6rnek sorular ¢oziilmeli ve varsa ¢oziimlii

sorular ¢ozlilmelidir. Daha sonra konular hakkinda bol pratik yapilmali verilen degerler

degistirilerek yeni sorular tiretilmelidir.

Matematik dersine ¢alisirken;

ODEVLERI DUZENLI YAPIN

EZBERLEMEYIN, NASIL VE NICINI ANLAMAYA CALISIN
COZEMEDIGINIZ PROBLEM ICIN YARDIM ISTEYIN
ALISTIRMALARI KENDi BASINIZA YAPMAYA CALISIN

BIR PROBLEM NASIL COZULUR?

PROBLEMI IKiYE BOLUN VERILEN NE? ISTENEN NE?
PROBLEMIN HANGI KONUYLA ILGILI OLDUGUNA KARAR VERIN
DUSUNDUKLERINIZI KAGIDA DOKUN

CEVABI BULUNCA KONTROL EDIN

DOGRU DEGILSE NEDENINI ARASTIRIN

BULAMAZSANIZ OGRETMENINIZDEN YARDIM ISTEYIN

Fen bilgisi calhisirken;

KONUYU DERS KiTABINDAN BUTUN OLARAK OKUYUN



TEMEL KAVRAMLARI LISTELEYIN VE AKIS SEMASI CIKARIN

ANA FIKIRLER]I CIKARIN

DERS KITABINI DETAYLI BIR SEKILDE OKUYUN

Sosyal bilgiler cahisirken;

DERSE HAZIRLIKLI GELIN

SEBEP-SONUC ILISKILERINE DIKKAT EDIN

DERSTE NOT ALIN

SIK TEKRAR YAPIN

Tiirkce cahsirken;

KITAP OKUYUN

DERSI AKTIF OLARAK DINLEYIN

GUNLUK TEKRARLAR YAPIN

OZELLIKLE DILBILGISI ICIN ON HAZIRLIK YAPIN

GUNLUK TUTMA ALISKANLIGI KOMPOZISYON YAZMA GUCUNU
ARTTIRIR

Yabanci dil cahisirken;

DERSE HAZIRLIKLI GELIN.

HATA YAPMAKTAN KORKMAYIN.

SIK TEKRAR YAPIN.

YENI OGRENILEN KELIMELERLE CUMLE KURMAYA CALISIN.

SARKI DINLEYIP ANLAMAYA CALISIR.

Verimli Calismay1 Engelleyen Faktorler

Gozlerini yapamadiklarina ¢evirmek
Miizik esliginde ¢alismak
Zorlanilan derslerin diglanmasi
Asirt kaygi

Yatarak ¢alismak

Hayallere dalmak



Uzay1p giden telefon konusmalari

Motivasyon noksanlig1, isteksizlik

Giinliik ayrintilara bogulmak

Calismay1 tamamlamadan birakmak

Arkadaglara hayir diyememek

Televizyona takilip kalmak

Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmak
Plansiz programsiz ¢alismak

Kendinizi bagkalariyla kiyaslamak

Zamani denetleyememek

(Calisma aninda uygun dinlenme araliklar1 verememek

Yanlislardan ders almamak, eksikleri giderememek

e Zaman Yonetimi ve Plan Yapma

Etkin ¢alisma oncelikle ¢alisma zamanini ve ¢aligma ortamini iyi organize etmekle
baslar. Hedeflere ulagsmak ve basarili olmak i¢in zaman ve ortam iyi bir sekilde diizenlenirse
verim yiikselir. Zamani iyi kullanan 6grenciler genellikle hem ders ¢alismaya hem de ders
dis1 etkinliklere dengeli olarak zaman ayirirlar. Zamani planlayarak hem zamani hem de
enerjimizi daha ekonomik kullanmis oluruz. Zaman konusunda basar1 kriteri sadece hedefe
ulagsmak degil ayn1 zamanda hedefe en hizli sekilde ulagmaktir. Buna bagl olarak bir
Ogrenci okulda gegen saatlerinin disinda kalan zamanimi c¢alima eglenme ve dinlenme

zamani olarak bdlmeli ve her biri i¢in gilinlin belli saatlerini ayirmalidir. Bunun ig¢in

oncelikle diizenli bir calisma programi yapmak gerekir.

Bir program ii¢ asamada hazirlanir. Bunlar;

e 1.Asama

Eksiklerinizi tespit etmeli,

Her ders ile 1lgili hangi konular1 6greneceginizi belirlemeli,

Bunlan siralamalisiniz.

e 2. Asama

Belirlediginiz konular1 haftanin giinlerine bolmeli ve her giinii bir veya birkag

konu calisacak sekilde ayarlamalisiniz.

e 3. Asama

Giinliik Ders calisma zamaninizi,

Okuldaki siirenizi,



e Sosyal aktivitelerinizi,
e Fizyolojik ihtiyaclariniz1 gidereceginiz siireleri dikkate almalisiniz.
Bu c¢alisma programi giinliik, haftalik ve dénemlik planlar halinde olmalidir.
*  Donem Plani
Bunun i¢in bir takvim kullanilabilir ve bu takvim goriilecek bir yere asilir.
Akademik donem i¢in Onemli tarihleri gosteren bu takvim, smavlart 6dev tarihlerini
toplantilart ve 6grencinin gereksinim duydugu durumlari igermelidir. Boylece 6grenci ileride
ne yapmasi gerektigini bilir.
Haftalik Plan
Bir hafta boyunca tiim gorevleri planlamak i¢in hazirlanir. Smav i¢in hazirlanma, ders
kitabin1 okuma, ¢alisma, arkadaslarla toplanma gibi etkinlikler i¢in zaman ayrilir. Haftalik
plan yapilirken esnek davranmali ve ¢ok sey yapmak planlanmamalidir.
Giinliik Plan
Uykudan kalkilan saat, kahvaltinin bitis saati, okula gelis gidis saati, ulasimda gecen
stire, yemek icin verilen aralar, 6grenme i¢in ayrilan siire, dinlenme, gezme, spor, tv izleme,
arkadaglarla beraber olmak i¢in belirlenen siire, tekrar yapmak igin ve ev ddevleri i¢in ayrilan
siire, uykuda gecen siire gibi etkinlikler giinlik planda yer almalidir. Etkinlikler 6nem
derecesine gore siralanmalidir ve plan yazili sekilde olmalidir. Keyfi nedenlerle plan
aksatilmamalidir.
Bu programlar i¢in zaman planlamasi aligkanlik haline getirilirse biitiin bu hazirliklar
mekanik olarak gerceklesecek ve zaman kayb1 olmayacaktir.
Plan yapilirken dikkat edilecek hususlar
Plan yapilirken dikkat edilmesi gereken belli noktalar vardir. Bunlar deginilecek
olursa;
*  Plan esnek olmalidir: suana kadar programli bir ders ¢aligma aligkanli1 yoksa
ders caligmaktan biktiracak bir plan yapilmamalidir.
»  Kontroliiniiz disindaki olaylar: dikkate alin: herhangi bir dis etkiyle program
aksarsa diger giinlerde telafisi yapilmalidir.
*  Bir giinde farkl dersler ¢caligin
»  Aymi dersi her giin ayni saatte ¢aligin:
»  Sosyal etkinliklere zaman ayirin
s« Ogrenilmesi gii¢ dersleri zihin algilama giiciiniin yiiksek oldugu saatlere koyun

»  Yemeklerden sonra ¢alismaya ara verin



»  Dikkat dagilma siiresi géz oniinde bulundurularak 40 dk ders, 5 dk o dersin
tekrari, 10 dk ara
* Aralarda dikkat dagitici islerle mesgul olmayin
»  Ogrenmede birbirine yakin dersleri pes pese ¢alismayin,
*  Uyumadan énce o giin ¢alistiginiz dersleri tekrar edin
*  Plani yazili hale getirin ve her zaman goriip motive olacaginiz bir yere asin
*  Plana uyacaginiza dair kendinize soz verin ve soziiniizii planiniza yazin
*  Amac¢ Olusturma

Basariya giden yolda ilk adim kisa, orta ve uzun vadeli amaglar belirlemektir. Ciinkii
amaglar, caligma siirecinde siirekli motivasyon saglar ve itici gli¢ gorevi gorir.
Belirleyeceginiz amaglarin, isteginiz ve giiclinliz dogrultusunda size uygun, doyum
saglayacak, gelecekte mutlu, huzurlu kilacak ve basaracaginiza inandiginiz amaglar olmasina
dikkat etmeniz gerekir. Yani amaglarmiz size 6zgii olmalidir. Ornegin uzun vadeli amaciniz
“Ben miihendis olmak istiyorum” seklinde kendi 6zel tercihinizi yansitmalidir.

Anlamli bir amag¢ bulabilmek i¢in Oncelikle kisinin kendine gilivenmesi, gerekirse
bilinmeyene yonelmesi, bir konuda nasil daha kolay ve etkili olunabilecegini arastirmast i¢in
istekli ve bilingli olmasi, ¢aba gostermesi gerekir. Kisa ihtiyag ve istekler amaglarin temelini
olusturur.

* Smav Kaygisi

Culler ve Helehan, sinav kaygisina iliskin “Eksik Ogrenme Modeli” ni ortaya
atmiglardir. Bu arastirmacilara gore, yiiksek sinav kaygist olan Ogrenciler, verimli ders
caligma aligkanliklarina sahip degillerdir. Bu durum, yiiksek sinav kaygili 6grencileri 6grenme
stireclerinde yetersizlige itmekte ve sinav aninda yeterince hazirlanamadigini distniip,
kaygilarinin da artmasina neden olmaktadir.

Dykeman, etkili 6grenme ve verimli ¢alisma becerilerine sahip olmayan, sinava
hazirlanmanin Orgiitleme asamasinda yetersizlik hisseden 6grencilerin yliksek sinav kaygisi
gosterdiklerine inanmaktadir. Ciinkii bazi 6grenciler, bilgiyi geri getirmek i¢in gerekli olan
orgiitleme stirecine sahip degillerdir ve sinav aninda yiiksek kaygi gostermektedirler. Bu tip
ogrencilerde sorun sinav degil, sinava hazirlanma siirecidir. Etkili ve verimli ders ¢alisma

becerilerine sahip olmayan 6grenciler sinava hazirlanma siirecinde zorluk ¢ekmektedirler.



VERIMLI DERS CALISMA
YAPILANDILIMIS GRUP REHBERLiGiPROGRAMI

1.OTURUM: Tamisma Etkinligi
Etkinligin Adi: Sar Makara, Coz Makara
Siire: 60 dk.
Amac: Grup kurallarinin ve grup isminin belirlenmesi, grup iiyelerinin birbiriyle ve liderle
tanigmasi
Diizey: Lise
Materyal: Makara
Siirec:

e Lider kendini tanitir.

e Grubun amaci agiklanir.

e Yaka kartlar1 dagitilir.

e Etkinlik uygulanir.

e Grup kurallar belirlenir.

e Gruba isim konur. Yaka kartlarina grup ismi yazilir.

Ogrencilerle halka olusturulur. Bir top makara bir dgrencinin eline verilir. Makaray1
eline alan 6grenci kendisi hakkinda bir bilgi verir (6rn. isminin konulus hikayesi, en sevdigi
renk, en sevdigi yemek) ipin ucunu kendinde tutarak istedigi arkadagina makaray atar. Ayni
siire¢ iki tur devam eder. ilk iki turda makara ¢dziiliir, sonraki iki turda makara sarmak icin
dondiirtliir. Boylelikle her 6grenci kendisi hakkinda dort tane bilgi vermis olur.
2.0TURUM: Isinma Etkinligi
Etkinligin Adi: Kisiligimin Rengi
Siire: 60 dk
Amag: [sinma, grubun kaynasmasi
Diizey: Lise
Siirec:

e Gecen oturum Ozetlenir. Grup kurallar hatirlatilir.

e [Isinma etkinligi uygulanir.

e On test olarak form 98 uygulanmir. Bdylece ogrencilerin verimli ders c¢alisma
hakkindaki farkindaliklar1 6l¢iiliir.

Onceden belirlenen ii¢ renk ile kisilik o6zellikleri arasindaki iliski anlatilir.

Ogrencilerden kendi kisilik 6zellikleri dogrultusunda renklerden birini se¢meleri istenir. Her



renk icin farkli kdse belirlenir ve o rengi secen 0grenciler o kdsede toplanir. Daha sonra her
gruptan kendilerine isim bulmalarin1 ve gruplarini en ¢ok anlatan sarkiy1 sdylemeleri istenir.
PEMBE: Her zaman yapabileceginin en iyisini yapmaya caligir. Diger insanlar1 korumay1 ve
yardim etmeyi sever. Ancak zaman zaman olumsuz diislincelere sahiptir.
MAVI: Kendine fazla giivenmeyen, gerektigi zaman cesur olabilen bir yapiya sahiptir. Artistik
bir dogasi vardir. Kalbinin sesini dinlemek yerine mantigini1 kullanmay1 tercih eder.
KIRMIZI: Sirin ve sevgi doludur. Genellikle hareketli ve neselidir. Ama bazi zamanlarda
mutsuz oldugu da olabilir. Insanlarla iyi iliskiler kurar. Cekingenlik yapmaz.
3.0TURUM: Verimli Ders Calisma Teknikleri (Etkili Dinleme ve Okuma)
Etkinligin Adi: Verimli Ders Calisma Tombalasi
Siire: 60 dk
Amag: Verimli ders ¢alisma tekniklerini 6grenmelerine yardimei olma.
Diizey: Lise
Materyal: Tombala torbasi, fon karton
Siirec:
e Fon kartona yazilmis verimli ders ¢alisma teknikleri tombala torbasinin ig¢ine konur ve
ogrencilerden sirasiyla birer tane se¢meleri istenir
e (Cektikleri kartonda yazili olanlar1 okumalari istenir ve bunun {izerine dnce etkilesim
baslatilir, eksik kalan yerler lider tarafindan tamamlanur.

Verimli ders c¢alisma teknikleri kagitlara yazilir ve bir torbaya konur. Daha sonra
ogrencilerden sirasiyla torbadan birer tane kagit cekmeleri istenir. Her Ogrenci g¢ektigi
kagittaki teknigi yiiksek sesle okur ve o teknikle ilgili bildigi bir sey varsa bunu arkadaslariyla
paylasir. Diger 6grencilerden ekleme yapmak isteyen olursa ekleme yaparlar. Eksik kalan
yerler lider tarafindan tamamlanarak bilgilendirilmeleri saglanir. Bu siire¢ tiim 6grenciler i¢in
uygulanir.

Cok ¢alisip bosa calismak degil, bilingli ogrenme bagariya gétiiriir.
4.0TURUM: Ders Calismada Yanhs Teknikler
Etkinligin Adi: Dogru - Yanhs Kartlan
Siire: 60 dk
Amag: Verimli ders ¢alisma teknikleri ile yanlis teknikleri ayirt edebilme
Diizey: Lise
Materyal: Oyun tablasi, zar, piyon, kum saati
Siirec:

e Yanlis teknikler anlatilir.



e Etkinlik uygulanr.
e Ogrenciler iki gruba ayrilirlar, gruptan biri anlatici olarak segilir. Biiyiik zar1 atan grup
once baglar.

Bu etkinligin gerceklestirilebilmesi i¢in oyun tablasi 6nceden hazirlanir. Oyun
tablasinda verimli ders ¢alisma tekniklerini ve yanlis ders calisma tekniklerini simgeleyen
farkli iki renkte kartonlar olusturulur. Bu kartonlarda farkli anlatim tekniklerini simgeleyen
sekillere yer verilir. Bu teknikler ¢izim, canlandirma ve sozlii anlatimdir. Gruplardan zar
atmasi istenir. Biliylik sayiyr atan grup oyuna baglar. 1 dakika i¢inde ne kadar teknik
anlatabilirlerse o kadar ilerleyebileceklerdir. Cizim ve canlandirmada 1 dakikalar1 varken
sOzlii anlatimda siire yoktur fakat 3 kelime ile anlatma zorunlulugu vardir. Oyunu ilk bitiren
grup kazanir.
5.0TURUM: Farkh Derslere Calisma Yontemleri
Etkinligin Adi: Kissadan Hisse
Siire: 60 dk
Amag: Her derse farkli yontemlerle ¢alisilmasi gerektigini kavrayabilme.

Diizey: Lise
Materyal: Ornek Hikayeler
Siirec:

e Ornek hikayeler okunur.

o Ogrencilere sorular sorularak etkilesim baslatilir.

e FEtkilesimden dogan bilgiler 1s1ginda lider tarafindan farkli derslere calisma

yontemleri anlatilir.

Ornek Hikaye: Hakan matematik dersine calismaya formiilleri ezberleyerek
baslamistir. Giinde 100 soru ¢ozmiistiir ve ¢6zemedigi sorulari ev hanimi olan annesine
sorduktan sonra baska bir sey yapmadan yeni sorulara gecmistir. Haftalarca bu sekilde calisan
Hakan matematik sorusuna ¢ok ¢alistigini diisiintiyordur. Fakat sinavda diisiik not alir.

Sizce Hakan neden diisiik not almustir.

Hakan matematik dersine ¢alisirken neleri yanls yapmistir?

Hakan’in matematik dersine calisirken dogru yaptig1 sey ya da seyler var midir? Varsa
bunlar nelerdir?

Ornek Hikaye: Ayse okumay1 ¢ok seven bir dgrencidir. Her giin belli bir vaktini kitap
okumaya ayirr. Derslerde Ogretmenin anlattiklarii kisa kisa not alir. Tiirkge dersinin
sinavlarindan genellikle 1yi not alan Ayse dilbilgisi sorularinin agirlikli oldugu sinavdan ¢ok

iyi not alamamustir.



Bu farkin sebebi ne olabilir?
Tiirk¢e dersine calisirken Ayse neleri dogru yapmistir?
Nerede eksik kalmigtir?
Peki her derse ayni1 yontemlerle mi calisilir?
Cevaplarimiz hayir ise hangi derse nasil caligmalidir diye sorularak etkilesim baslatilir.
Ogrencilerin cevaplarindaki eksikler tamamlanir.
6.OTURUM: Verimli Ders Calismay1 Engelleyen Faktorler
Etkinligin Adi: Engelleri Kaldiralim
Siire: 60 dk
Amag: Verimli ders ¢alismay1 engelleyen faktorleri tanimlayabilme.
Diizey: Lise
Materyal: Zarf, Kartlar
Siirec:

o Ogrencilerden odanin iginde serbest bir sekilde yiiriimeleri istenir.

e Verimli caligmalarini engelleyen faktorleri diisiinmeleri istenir.

e Sirayla ayaga kalkmalari ve var olan 3 zarftan birini secerek, engellerden birini
aciklamalari istenir.

e Tiim Ogrencilerin bir engeli agiklamasinin ardindan lider tarafindan engeller hakkinda
genel olarak bilgi verilir. Verimli ders c¢alismanin Oniindeki engellerin nasil
kaldirilacag: ile ilgili bilgi verilip, bu engellerin kaldirilmas1 gerektigi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

7.0TURUM: Amag¢ Olusturma

Etkinligin Adi: Ne Istedigimi Biliyorum
Siire: 60 dk

Amag¢: Amag¢ Olusturmanin Onemini Kavrama
Diizey: Lise

Materyal: A4 kagidi, farkl iki renkte kalem
Siireg:

o Ogrencilere nasil amag olusturulacag: anlatilir.

e Ogrencilerden kendi amaglar iizerine diisiinmeleri istenir.

e Ardindan amaglar1 kadar bos kagit dagitilir. Her birine biri mavi biri kirmizi iki kegeli

kalem verilir.



Amacini bos kagidin ortasina biiylik bir sekilde yazmalari istenir. Amacin etrafina
kirmizi kalem ile amaca ulagsmak igin su an yaptiklari seyleri yazmalari istenir. Amaca
ulagmak i¢in yapilmasi gerekenleri ise mavi kalemle yazmalar istenir.

Her bir 6grenci amaclarini, yapmalar1 gereken durumlart ile ilgili konusur ve
boylelikle grupta bir etkilesim olur.

Kagitlara yazdiklar1 amagclar1 odalarinda gorecekleri bir yere asmalari istenir.

8.OTURUM: Zaman Yonetimi ve Plan Yapma

Etkinligin Adi: Bir Calisma Plan1 Yapma
Siire: 60 dk.

Amac:

Diizey:

Bir ¢alisma plan1 hazirlayabilme

Lise

Materyal: Form (Ders programi 6rnegi)

Siirec:
[ ]

Ogrencilere etkili ders calisma plan1 yapmanin &nemi anlatilarak etkinlik baslatilir.
Ogrenciler ikili gruplara ayrilir.

Ogrencilere birer tane cizelge dagitilir.

Bir calisma plani hazirlamanin basamaklar1 oldugu belirtilerek, maddeler agiklanip
ornek bir plan yapmalar istenir.

Yapilan planlar ile ilgi geri bildirim verilir.
HAFTALIK DERS CALISMA PROGRAMI
% Pazartesi Sal Gargamba Pergembe Cuma Cumartesi Pazar

" Anonim
Usenme, erteleme, vazgegme.
A.Fuad Basggil

(€ Yarinlar rahatlarina kiyanlarnindir.
Y & o o Peyami Safa
. y Caresizseniz, ¢are sizsiniz!



9.0TURUM: Sinav Kaygisi

Etkinligin Adi: Basar1 Yolu

Siire: 60 dk

Amag: Sinav kaygist ve verimli ders ¢alisma arasindaki iliskiyi anlayabilme ve verimli ders
caligmayla ilgili 6grenilenlerin biitiinlestirilmesi

Diizey: Lise

Materyal: Oyun tablasi, yonergelerin yazili oldugu yuvarlak kartlar, zar, piyonlar

Siireg:

e Sinav kaygist hakkinda konusulur ve sinav kaygisi ile verimli ders ¢alisma arasindaki
iligki anlatilir.

o Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir oyun materyalleri dagitilir. Etkinlik baslatilir.

e Zarda biiyiik say1y1 atan oyuna baglar. Yonergelerde yer alan adimlar gerceklestirilir.
(6rn. bugiin 6grendigin konular1 tekrar etmedin iki adim geri git, matematik dersinde
Odevinin arastirmalarin1 kendi basina yaptin bir adim ileri git vb. Bu ydnergeler
psikolojik danisman tarafindan ¢ogaltilabilir.) YoOnergelere uygun olarak oyunda
ilerlenir. ilk bitiren grup oyunu kazanr.

e FEtkinlik sonlandirildiktan sonra verimli ders ¢alisma ile ilgili 6grenilenler 6zetlenir.

10.0OTURUM: Sonlandirma

Etkinligin Adi: Sapkadaki Ben

Siire: 60 dk

Amac: Ogrencilerin gruptan olumlu duygularla ayrilmalarini saglamak ve gruptan yararlanma
diizeylerini anlayabilmek

Diizey: Lise

Materyal: Son test formu, kagit, kalem, sapka

Siirec:

e Oncelikle 6grencilere geribildirim ile yorumlamanm farki anlatilr.

e Verecekleri geribildirimlerin olumlu olmasi1 vurgulanir.

o Ogrencilere iiye sayis1 kadar kagit dagitilir.

e Daha sonra sirasiyla 6grenciler ortaya alinir.

e Ortaya cikan Ogrencinin eline sapka verilir, oturan Ogrenciler ayaktaki Ogrencilere
geribildirimlerini yazarlar ve sapkaya atarlar.

e Bussiireg biitiin 6grenciler geribildirimlerini alana kadar devam eder.

e Sonunda biitlin 6grenciler sirayla geribildirimlerini okurlar.

e Son test formu (Form 98) uygulanir.



FORM 98 (ON TEST - SON TEST)

Sevgili Ogrenciler,

Bu form sinavlara hazirlanma ve basarili olma yollarini degerlendirmeniz i¢in hazirlamistir.
Fer maddeyi dikkatlice okuduktan sonra maddelerin yaninda Dogru, Yanlis seceneklerinden
uygun olanin altina (X) isareti koyarak belirtiniz.

Madde No Maddeler Dogru Yanhs

1 Evde her giin tekrar yapmak
gereksizdir, derste dinlenilenler
basart icin yeterlidir.

2 Derse gelmede 6nce 6n hazirlik
yapmak kisinin dersi daha kolay
anlamasina yardimci olur.

3 Ders c¢alisirken televizyon karsisinda
olmak, miizik dinleyerek ders
caligmanin zarar1 yoktur.

4 Sinavlara bir giin 6nceden ¢alismak,
her giin yerine bir giin ¢alismak
basari i¢in yeterlidir.

5 Hedef belirlemek 6nemlidir, kisinin
calismalarini o hedefe gore
yapmasina yardimei1 olur.

6 Ders ¢alisma programi yapmak
gereksizdir, insan istedigi zaman
ders calisabilir.

7 Her dersten eksik kalinmis konular

sinavlardan 6nce mutlaka gozden
gecirilmeli, kisa tekrarlar
yapilmalidir.

8 Sinavlarda yanlis yapilmis sorular,
sinavda sonra gézden gecirilmeli,
neden yanlis yapildigi
degerlendirilmelidir.

9 45-50 dakikalik bir ders ¢alisma
siiresinden sonra dinlenmek i¢in 10-
15 dakika ara verilmelidir.

10 Sinavlarda {ist {iste diisiik notlar
alinmissa bos yere ¢alismaya gerek
yoktur. Béyle bir durumda basarili
olmak imkansizlasir.

11 Sinavlarda basarili olmak i¢in hem
diizenli calismak hem de kendine
giivenmek gerekir.

12 Giinde 8 saat uyku, ertesi giin
kisinin kendini iyi hissetmesine ve
dersleri daha iyi dinlemesine




yardimci olur.

13

Yatarak ¢alismak, salonda
televizyon karsisinda ya da mutfak
masasinin iistiinde ¢calismak daha
faydali olabilir

14

Her ders i¢in test kitaplar1 almak,
bol bol test ¢ozmek sinavda basarilt
olmamiz i¢in bir adimdir.

15

Her sinavda hedef daha iyi puanlar
almak olmalidir.

16

Ust iiste biitiin derslerin ¢alisiimas1
daha faydalidir. Ara verildiginde
zihin dagilir.

17

Sinavlarda basarili olmak i¢in ¢ok
fazla test ¢ozmeye gerek yoktur.

18

Ders calisma mekani her zaman ders
calisma masasi olmalidir.

19

Bos zamanlarda test ¢6zmek, kisa
tekrarlar yapmak, sinavda basarili
olunmasi i¢in yerine getirilmesi
gereken kosullardir.

20

Her an sinava girecek gibi
calismamak, konular1 biriktirmemek
onemlidir.

21

Dersten sonra yapilan tekrarlar
konunun unutulmasini engeller. Hig
tekrar yapilmazsa konunun %80’
giin i¢cinde unutulur.

22

Test ¢ozerken mutlaka siire
tutulmalidir. Ciinkii girilecek
sinavlarin belli bir stiresi vardir ve
buna alisilmalidir.

23

Ders ¢alisma siiresi kisa, dinlenme
aralar1 uzun olmahdir.

24

Her 6giin diizenli yemek yemek
onemlidir. Ancak yemeklerden
hemen sonra ders ¢alismamaya
baslamak faydalidir.

25

Sinavlarda cevaplama islemi
bittikten sonra cevaplar mutlaka
kontrol edilmelidir.
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